
Glödhoppor

 l liter rågsikt

6 dl filmjölk

1 dl sirap

2 tsk bikarbonat

75 gr margarin

vetemjöl

 Kavlas till tunna kakor, gräddas i stekpanna på spisen.

Njut dem med ost å smör eller skinka. 

Receptet är hämtat från Britta Nilssons (sedermera Britta Johansson på Sjöbo)
receptbok.
Irmgard Henriksson

https://www.lekvattnet.se/recept/glodhoppor/

